
Аннотация к дополнительной общеобразовательной программе – 

дополнительной общеразвивающей программе «Мир в ладошке плюс» 

Название программы Дополнительная общеобразовательная программа – 

дополнительная общеразвивающая программа «Мир в 

ладошке» 

Автор (составитель) Педагог дополнительного образования Лутошкина Дарья 

Андреевна 

Возраст обучающихся 4-12 лет 

Срок реализации программы 72 часа 

Форма реализации очная 

Цель  Формирование социально и творчески активной личности 

посредством развития мелкой моторики, тонких и точных 

движений пальцев рук через использование 

нетрадиционных техник творчества 

Задачи 1. Учить детей владеть графическими навыками:  

а) штриховка в разных направлениях по образцу: сверху 

вниз, слева направо.  

б) обводить контуры предмета по точкам,  

в) дорисовывать предметы,  

г) раскрашивать картинки, соблюдая правила: 

раскрашивать в одном направлении, не заходя за контур, не 

оставлять не закрашенных мест. 

2. Учить работать с бумагой, осваивать различные виды 

сгибания (оригами). 

3. Обучать приемам работы с пластилиновой техникой. 
4. Обучать приемам работы с нетрадиционными техниками 

рисования 

5. Развивать умение производить точные движения кистью 

и пальцами рук. 

6. Развивать способности координированной работы рук со 

зрительным восприятием. 

7. Воспитывать в детях аккуратность, усидчивость, 

добросовестное отношение к работе. 

8. Воспитывать внимательность к выполнению заданий. 

Содержание и структуры 

программы 

   Программа создана для обучающихся с ОВЗ, имеющих 

рекомендации ПМПК (психолого-медико-педагогической 

комиссии). 

Содержание программы определено с учетом 

дидактических принципов, которые для детей с ОВЗ 

приобретают особую значимость: от простого к сложному, 

систематичность, доступность и повторяемость материала. 

Программа обеспечивает разностороннее развитие детей с 

учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по 

направлениям –познавательному, речевому. 

Актуальность адаптированной дополнительной 

общеобразовательной программы для детей с ОВЗ «Мир в 

ладошке плюс» (далее - Программа) обусловлена тем, что 

она позволяет разносторонне подойти к развитию мелкой 

моторики рук, что будет способствовать развитию речевых 

и познавательных процессов.  

Систематические занятия, требующие тонких 

движений пальцев, повышают работоспособность 

головного мозга, давая мощный толчок ребенку к 



познавательной и творческой активности. Высокое 

развитие познавательных процессов является актуальным и 

значимым в современном обществе. 
 

 


