
Для родителей 

Уважаемые родители! 
Чем раньше ребёнку будет оказана 

квалифицированная помощь и поддержка специалистов, тем 

больше возможностей у Вашего ребёнка достигнуть успехов в 

развитии и обучении 

 

Основные показания 

 для обращения родителей с детьми и подростками на ТПМПК 
 неуспехи в освоении образовательной программы, стойкая неуспеваемость по нескольким 

предметам; 
 ребёнок часто чувствует себя уставшим, отказывается от посещения детского сада или школы, 

выполнения домашних заданий; 
 трудности в общении со сверстниками, отвержение ребенка коллективом; 
 двигательная расторможенность и нарушения внимания; 
           наличие любых речевых нарушений; 
           подозрение на снижение зрения и слуха; 
 нарушения в поведении (повышенная эмоциональная возбудимость, агрессивность), 

неуверенность в себе, плаксивость, обидчивость.  

 

Как подготовить ребёнка к обследованию на ТПМПК 
 накануне обследования постарайтесь создать у ребенка позитивный настрой на обследование (не 

говорите, что пойдете на комиссию, что там будут проверять знания ребенка и т.д.) Настраивайте 

дошкольника на игровую деятельность, а школьника на общение с педагогом. 

 не переживайте сами за результаты и процесс обследования. Помните, что Ваша тревога 

передается ребенку. 

 в день комиссии ребёнок должен быть здоровым (в случае заболевания ребенка - позвоните в 

ТПМПК для переноса ТПМПК на другой день. 

 обследование проводится в присутствии родителя (законного представителя) по заявлению и 

согласию. 

 рассчитайте время так, чтобы прийти на комиссию заблаговременно (за 15-20 минут до 

назначенного времени) чтобы, не спеша переодеть и подготовить ребенка. 

 во время обследования не подсказывайте ребёнку, не отвлекайте его замечаниями и репликами. 

При необходимости помощь ребенку окажет специалист ТПМПК. 

 при ребёнке не произносите фразы «он стесняется», «этого он вообще не знает», «он ничего не 

ответит», «он не любит учить стихи, рассказывать», «он это не умеет», «он при посторонних людях не 

отвечает» и т.п. 

 после комиссии обязательно похвалите ребёнка, даже если он отвечал хуже, чем Вы ожидали. 

 

Приём документов на ТПМПК осуществляется 
при наличии собранных документов в полном объёме и обращении родителя (законного 

представителя) в МБУ ДО ППМС-Центр «Ступени»: 

 по понедельникам и вторникам с 13.00 до 16.30 часов по адресу:  

606520, Нижегородская область, Городецкий муниципальный округ, город Заволжье, улица Веденеева, 

дом 17     

телефон: 883161 6-88-74 

электронная почта: do_stupeni_grd@mail.52gov.ru      

сайт: http://stupeni.edunn.ru/ 
Руководитель: Белова Тамара Николаевна   
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