
Солнечные истории 

21 марта отмечается Международный день человека с синдромом 
Дауна. Дата была выбрана не случайно: именно трисомия по хромосоме 21 

(наличие трех гомологичных хромосом вместо пары) вызывает синдром 

Дауна. Если раньше особенных детей скрывали от общества, то теперь все 

изменилось. Благодаря любви, заботе и терпению родных жизнь многих 

"солнечных" детей складывается довольно успешно и интересно. А 

некоторые из них становятся успешными не благодаря, а вопреки 

обстоятельствам. 

Известные люди с синдромом Дауна: 

Сергей Макаров 

 

Сергей Макаров – актер театра Простодушных (первого российского театра для 

людей с ограниченными возможностями), который также снялся в нескольких 

фильмах ("Черная роза – эмблема печали, красная роза – эмблема любви", 

"Повесть о капитане Копейкине", "Старухи", "Квартирка", "Рагин", "Веселый 

солдат", "Борис Годунов" и другие). 

Роли Сергея Макарова отмечены на кинофестивалях Дома Ханжонкова и 

фестивале "Сталкер – за права человека". Международная организация 
CUVICUS включила Сергея в число 11 самых знаменитых людей с 

ограниченными возможностями. 

 

 

 

 



Мария Ланговая 

 

Маша Ланговая – титулованная алтайская пловчиха, обладательница золотой 

и двух бронзовых наград чемпионата России по плаванию под эгидой 

Всероссийской федерации спорта лиц с интеллектуальными нарушениями; 

золотой и бронзовой медалей Всемирных летних игр Специальной Олимпиады; 

золотой и двух серебряных медалей международных соревнований по плаванию 

Special Olympic. Мама отдала Марию на плавание, чтобы закалить часто 

болеющую дочь. Маша показывала хорошие результаты и попала в 

профессиональный спорт. 

Семен Семин 

 

Семен – младший ребенок знаменитой российской актрисы Эвелины Бледанс. 

Актриса не скрывает диагноз сына, она активно участвует в телевизионных шоу, 

рассказывая о жизни с "солнечным" ребенком, и привлекает внимание 



общественности к проблемам "особенных" людей. В 2019 году она запустила 

флешмоб #мывсеразные, призвав всех надеть носки разного цвета, сделать фото и 

выложить его в соцсети с одноименным хэштегом. "Надев разные носки, 

почувствуйте себя другим, непохожим, особенным", – написала актриса. 

Флешмоб уже поддержали звезды шоу-бизнеса и депутаты Госдумы. 

 

Фильмотека: 

1. "Дневник Андрюши" – мультфильм про особенного мальчика  

https://www.youtube.com/watch?v=4h_HHntDMpw 

2. Фильм 18 месяцев. Подробно о развитии и принятии малыша с синдромом 

Дауна. https://www.youtube.com/watch?v=f2eS2N9b1EU 

3. Солнечные дети - простые истории о непростых детках. 

https://www.youtube.com/watch?v=WVm01XSrmhc 

4. Солнечные дети. 21марта – Всемирный день людей с синдромом Дауна 

https://www.youtube.com/watch?v=4xV8fMocrLA 

5. Молодые люди с синдромом Дауна разрушают стереотипы 

https://www.youtube.com/watch?v=0WH8qZQzaZM 
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